
District de Football d’Ille et Vilaine – Commission U7-U9

GENERALITESLA RELANCE PROTEGEE

U7-U9

✓ Pourquoi ?

- Créer une zone de confort pour sécuriser, mettre en confiance les joueur(se)s => Contraintes 

Espace / Temps

- Amélioration de la construction du jeu

- Pertes de Balle nombreuses dans les relances GDB : en moyenne 85% (main, pied, volée)
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LA REGLE

Quand le gardien de
l’équipe A est en
possession du ballon,
TOUS les joueurs de
l’équipe B doivent sortir
de la zone protégée.

Les joueurs de l’équipe B
ne peuvent rentrer dans
la zone qu’une fois le
ballon touché par un
joueur de l’équipe A
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NOUVEAUTESLA MAISON D’ACCUEIL ET

PARENT-BALLON

✓ Pourquoi la maison d’accueil ?  

- Permettre d’avoir un « banc de touche » (Gourdes, vêtements des enfants, pharmacie,…)

✓ Pourquoi le rôle de « parent-ballon » ?

- Alimenter le jeu en ballon lorsque celui-ci est sorti et ainsi permettre un temps de jeu plus 

conséquent. 

6 à 8 m
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